PROTEJA SU SALUD DURANTE

KITSAP PUBLIC

HearrH DisTRicT INUNDACIONES Y TORMENTAS

El agua de inundacion, la contaminacion de las aguas residuales, los cortes de energia y otros peligros relacionados
con las tormentas pueden crear riesgos para la salud. Aqui le compartimos unos consejos para proteger su salud
durante tormentas y fuertes lluvias.

SISTEMAS DE ALCANTARILLADO (SEPTICO) DE SITIO

Es posible que los sistemas sépticos no funcionen correctamente si el suelo en el area del campo de drenaje se satura o
se inunda. Si su campo de drenaje estda muy humedo o bajo el agua, reduzca el uso del agua del interior de su casa o sitio
hasta que el suelo del campo se seque. El uso excesivo de un sistema séptico mientras el campo de drenaje estd inunda-
do puede hacer que las aguas residuales regresen a la casa o suban a la superficie en el area del campo de drenaje.

e Extienda el uso del agua durante el dia y la semana para igualar el flujo de agua al campo de drenaje.
e Absténgase de usar la lavadora, reduzca las descargas de agua del inodoro y reduzca el nimero de veces que se bafia o ducha.

e |dentifique y repare todos los accesorios de plomeria con fugas. Un inodoro con constante fuga de agua o un grifo con fugas
pueden descargar muchos galones de agua extra cada dia al campo de drenaje.

e |dentifique y repare todas las fosas sépticas con fugas, conductos verticales (aperturas de bombeo), etc.
e Desvie todas las aguas superficiales y las tuberias verticales que drenan las aguas del techo, fuera del sistema séptico.
¢ No bombee sus tanques mientras los niveles de agua superficial aun estén elevados.

e Sitiene un sistema séptico alternativo, comuniquese con su especialista en mantenimiento una vez que el drea séptica se
seque para que se evalle el sistema.

e Sitiene un “sistema séptico por gravedad”, es posible que desee que su sistema sea evaluado una vez que el drea se seque.

Ofpoeg 510 PONGASE EN CONTACTO CON UN ESPECIALISTA EN MANTENIMIENTO SEPTICO

]
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~aient Un especialista certificado en mantenimiento puede revisar su sistema y hacer las correcciones necesarias.

Puede encontrar una lista de contratistas locales escaneando el cédigo a la izquierda con la cdmara de un telé-
fono inteligente. Llame a Kitsap Public Health al 360-728-2235 si necesita ayuda para acceder a esta lista.

OILE:
COMO ENFRENTAR LAS INUNDACIONES

El agua de las inundaciones puede transportar organismos causantes de enfermedades y otros tipos de
contaminacion. Para evitar enfermedades:

e Evite el contacto directo con el agua de inundaciones y use equipo de proteccién cuando trabaje cerca de estas aguas.

e lave bien la piel con jabdn y agua limpia si entra en contacto con agua de inundaciones o manipula articulos contaminados.

e Deseche todos los alimentos que hayan estado en contacto con el agua de una inundacién. Los alimentos enlatados son se-
guros de consumir, pero primero desinfecte las latas limpiandolas con lejia antes de su uso.

USO SEGURO DEL GENERADOR PRECAUCION CON MARISCOS

El uso incorrecto del generador puede provocar CONTAMINADOS

envenenamiento por monoxido de carbono, descarga Las aguas generadas por fuertes lluvias, tormentas o

eléctrica o incendio. derretimiento de nieve que estan estancadas en niveles
e Siga las instrucciones suministradas por el generador. anormales, pueden contaminar los lechos de mariscos.
 No sobrecargue su generador. e No recolecte mariscos de las costas cercanas a areas

pobladas durante fuertes lluvias, ni tampoco lo haga

e Utilice Unicamente generadores portatiles y barbacoas ¢ y / _
durante los cinco dias después de estas lluvias.

al aire libre. El uso de estos aparatos en el interior puede

causar intoxicacion por monodxido de carbono y muerte. e Siempre verifique el mapa estatal de seguridad de
mariscos antes de recolectarlos. Puede ver el mapa en
Obtenga mas informacion en: doh.wa.gov/carbonmonoxide este enlace: doh.wa.gov/shellfishsafety

VER EL REVERSO PARA OBTENER INFORMACION SOBRE AGUA POTABLE Y SEGURIDAD ALIMENTARIA >>
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SEGURIDADY DESINFECCION DEL AGUA POTABLE

El agua de una inundacién puede contaminar el agua potable, haciendo su uso inseguro. Para evitar enfermedades:

e Almacene un galdn de agua por persona, por dia para estar preparado para tormentas y emergencias.

e Sistemas publicos de agua: Si hay inundaciones, las autoridades locales o los operadores del sistema de agua pueden recomendar
usar solo agua embotellada, hervida o desinfectada hasta que se restablezca el servicio regular de agua.

e Pozos privados / sistemas de agua pequefios: Si un pozo de agua potable se inunda, el Distrito de Salud Publica de Kitsap aconseja a
los residentes usar agua embotellada que se haya almacenado por menos de seis meses en recipientes herméticamente cerrados,
o tomar medidas para desinfectar el agua del pozo. Si su pozo de agua potable esta inundado, suponga que el agua de su hogar
estd contaminada. Los pozos pueden requerir desinfeccion si se inundan.

PURIFICACION DEL AGUA POTABLE POR PURIFICACION DEL AGUA POTABLE CON LEJiA
EBULLICION

e Sielagua del grifo no es segura, hervir es el mejor
método para matar los organismos que causan
enfermedades.

e Trate el agua agregando lejia liquida para el hogar.

e Evite el uso de lejias que contengan perfumes, colorantes y otros
aditivos. Asegurese de leer la etiqueta.

«  Elagua turbia debe filtrarse antes de hervirla. Use . |Eelj}':lagua turbia (no transparente) debe filtrarse antes de agregar

filtros de café, toallas de papel, gasa o un tapdn de

algoddn en un embudo. e Coloque el agua en un recipiente limpio. Puede agregar %
e Ponea el azua a hervir durante al menos 1 minuto (un cuarto) de cucharadita de cloro para 1 galén de agua, 0 1
8 g : cucharadita de cloro para 5 galones de agua.

* Deje que el agua se enfrie antes de beberla. e Mezcle bien y deje reposar durante al menos 1 hora antes de beber.

e Agregue dos gotas de cloro doméstico por galdn
para mantener la calidad del agua mientras esta
almacenada.

e Agregue dos gotas de cloro doméstico por galén para mantener
la calidad del agua mientras esta almacenada.

e Add two drops of household bleach per gallon to maintain water
quality while in storage.

SEGURIDAD DE ALIMENTOS DURANTE UN CORTE DE ENERGIA

Es posible que no sea seguro el uso de los alimentos en su refrigerador y congelador si la luz se ha ido durante un
periodo prolongado.

e Use un termdmetro para verificar la temperatura de los alimentos en su refrigerador y congelador. Los alimentos refrigera-
dos deben estar a 41 ° F o mas frios y los alimentos congelados deben estar a 0 ° F o mas frios.

e Mantenga las puertas del refrigerador y del congelador cerradas para conservar el aire frio o mantener los alimentos frios
con hielo o hielo seco. Durante un corte de energia, un congelador lleno mantendrd su temperatura durante aproximada-
mente 48 horas o aproximadamente 24 horas si estda medio lleno. Un refrigerador mantendra los alimentos seguros durante
aproximadamente 4 horas.

e Siplanea comer carne, pollo, pescado o huevos refrigerados o congelados mientras aln estan a temperaturas seguras,
cocinelos bien para asegurarse de que mueran las bacterias dafiinas.

Si duda de la comida, ideséchela! Nunca pruebe los alimentos para determinar su seguridad. Los siguientes alimentos deben
desecharse si decide tirar los alimentos:

e Productos carnicos, mariscos, o carne de ave. e Huevosy productos hechos con huevos
e Quesos blandos y quesos rallados e Masay pasta cocida

e Leche, crema, yogur y otros productos lacteos e Productos cocidos o cortados

e Frascos de formula para bebés que estén abiertos

Obtenga mas informacion en: foodsafety.gov/emergency, o en: doh.wa.gov/foodsafety

REGISTRESE PARA NOTIFICACIONES MAS INFORMACION:

Registrese para recibir avisos de salud publica por correo electrénico 360-728-2235

o mensaje de texto en kitsappublichealth.org/subscribe kitsappublichealth.org




