Preghancy & Parenting
Support Line

Kitsap Public Health District’'s Pregnancy and
Parenting Support Line connects new and
expecting parents to the resources they need!

Call: 360-728-BABY

®:#H=® 360-728-2229
ﬁ;gg- Monday-Friday, 8 a.m.-4 p.m.

JEww  kitsappublichealth.org/ParentSupport

We can help you access services for:

Parenting

Pregnancy care

Mental health support

Infant feeding & nutrition

Early learning/developmental concerns
Home visiting programs

Support groups

Substance use

Health insurance access

Calls are free and confidential.

@
345 6th Street,
KITSAP PUBLIC Bremerton, WA 98337

HEALTH DISTRICT 360-728-2235



Linea de Apoyo para
Embarazo y Paternidad

La linea de apoyo para el Embarazo y la
Paternidad del Distrito de Salud PUblica de
Kitsap conecta a los nuevos y futuros padres
con los recursos que necesitan.

Lliamar al: 360-728-2229

':ﬁ De Lunes a Viernes, de 8am a 4pm

kitsappublichealth.org/ParentSupport

Podemos ayudarle a acceder a servicios para:

e Cuidados durante el embarazo

e Apoyo para la salud mental

e Alimentacion y nutricion infantil

e Aprendizaje temprano

e Informacion para la crianza de los hijos

e Programas de visitas en casa

e Evaluacion de retrasos en el desarrollo de
infantes y ninos

e Consumo de sustancias

e Acceso al seguro de salud

Las llamadas son gratuitas y confidenciales.
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